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Tutti al mare!

SOCIALITA & NATURA PER STIMOLARE I SENSI E LE EMOZIONI

Un bel gruppo di Ospiti del Bon Bozzolla e di Casa
Cardani hanno vissuto una splendida esperienza
all'aria aperta, trascorrendo una giornata al mare
a Caorle. Loccasione perfetta per godere dei
benefici del contatto diretto con la natura: una
lunga passeggiata sulla spiaggia, il profumo
della salsedine portato dalla brezza marina, la
sabbia tra le dita e il rilassante suono delle onde
hanno contribuito a creare un’atmosfera serena
e stimolante. Il mare, con i suoi colori e la sua
immensita, accoglie ciascuno con il suo abbraccio
rigenerante. Dopo la camminata, il gruppo si
€ concesso un piacevole momento conviviale
nella Casa Marina Bruno e Paola Mari, dove
un'accoglienza calorosa, 'ombra degli alberi e un
pranzo gustoso hanno reso I'esperienza ancora piu
completa.

A concludere il tutto, un caffé condiviso all'aria
aperta, sotto il cielo azzurro, tra chiacchiere,
sorrisi e un sincero senso di gratitudine reciproca.
Uscite come queste non rappresentano soltanto
una parentesi di svago, ma assumono un valore
profondo anche dal punto di vista del benessere
psicofisico. Le attivita svolte all'aperto e a contatto
con I'ambiente offrono infatti importanti benefici:
attivano i sensi, favoriscono il rilassamento e
migliorano I'umore. Allo stesso tempo, la socialita
- lo stare insieme, il condividere esperienze e
dialoghi — & un potente strumento di stimolazione
cognitiva e affettiva, capace di rafforzare i legami,
risvegliare ricordi e dare nuovo significato alle
giornate. Quella a Caorle & stata una giornata
semplice, ma ricca di luce, di emozioni e di piccole
felicita. Un esempio concreto di come anche una
breve uscita possa diventare un momento prezioso
per nutrire corpo, mente e spirito.
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La generosita
fa la differenza

NUOVI ARREDI PER UNA CASA
ANCORA PIU ACCOGLIENTE

Una donazione davvero significativa: grazie alla
generosita della Miti Srl, azienda del territorio, al
BB sono arrivati nuovi arredi destinati agli spazi
comuni della struttura. Poltroncine e divani scelti
con cura per offrire maggiore comfort e calore
agli ambienti dove quotidianamente Ospiti e
familiari si incontrano, condividono momenti
e si raccontano. Presenti alla consegna degli
arredi la presidente Isabella Paladin, il sindaco di
Farra di Soligo Mattia Perencin, la direttrice Flavia
Casetta e 'amministratore della Miti Srl, Roberto
Poloni, a sottolineare insieme il valore simbolico e
concreto di questo gesto. Liniziativa si inserisce
nel progetto “Monet... ricordami di me”, avviato
nel 2023, che punta a valorizzare gli ambienti
del Nucleo Monet e gli spazi comuni, grazie al
sostegno di aziende, enti e cittadini. Un'iniziativa
che nasce dalla consapevolezza che la qualita
dell’abitare, soprattutto nei contesti di cura, passa
anche attraverso [l'attenzione ai dettagli, alla
bellezza e alla funzionalita degli ambienti. Non si
tratta solo di “nuovi mobili”, ma di elementi pensati
per rendere ogni spazio piu vivo e accogliente.
Una poltrona comoda, un angolo arredato con
gusto, un'atmosfera che richiama il calore di casa:
sono questi i particolari che, giorno dopo giorno,
contribuiscono al benessere emotivo e psicologico
delle persone che vivono la struttura.

- 2, —
(( T - -

3 ‘ A _____,_.""-- -

Buon
compleanno!

I COMPLEANNI DEL MESE

ROSA D.B.

PIERINA G.
MARIANO L.
CELESTE L.
DANILLO T.
FRANCA S.

GIULIA S. \\\

LUCIA C. \\\ \\\“\\\\

ROSA P.

Luoghi curati, infatti, favoriscono la relazione e
stimolano la socialita, che é parte integrante della
vita e della salute, soprattutto per chi é piu fragile.
Offrire contesti belli e accoglienti significa creare
spazi dove gli Ospiti possano sentirsi a proprio agio,
mantenere legami, ricevere visite in un ambiente
che comunica rispetto, attenzione e dignita.
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Tra tra_di_zi‘one
e creativita

DUE GIORNATE DI SCOPERTA
E INCLUSIONE NEL TERRITORIO

Un giugno ricco di emozioni e nuove esperienze
per gli Ospiti del BB, protagonisti di due bellissime
uscite nel territorio, tra artigianato, natura e
creativita condivisa. Il primo appuntamento, una
bella “spedizione” all’Antico Lanificio Paoletti di
Follina, autentico gioiello della tradizione tessile
veneta. Qui gli Ospiti hanno potuto assistere alla
tosatura delle pecore dell’Alpago, un gesto antico
e affascinante, eseguito con grande cura e rispetto
per glianimali. A seguire, la visita guidata al lanificio
ha svelato tutte le fasi della lavorazione della lana:
dal lavaggio alla filatura, fino alla tintura e alla
tessitura. Accompagnati dal proprietario, che ha
condiviso con passione la storia di questa storica
realta, i partecipanti hanno vissuto un vero viaggio
nella memoria, riscoprendo mestieri e saperi che
parlano di radici, manualita e dedizione.

La seconda uscita a Cison di Valmarino, nell'ambito

della rassegna “InclusivaMente Cison - Per
costruire il futuro insieme”, una giornata dedicata
all'arte inclusiva e alla condivisione. Il gruppo del
BB ha partecipato con entusiasmo, animando il
proprio stand con il laboratorio creativo “Tieni
il segno”, per la realizzazione di segnalibri con
stoffe e materiali riciclati. Non sono mancate
anche attivita di pittura, con casette e farfalle di
cartone che hanno preso vita tra colori vivaci e
sorrisi. Una domenica speciale, fatta di incontri,
leggerezza e tanta voglia di esprimersi attraverso
I'arte. Occasioni preziose di stimolazione cognitiva
e sociale, capaci di attivare curiosita, memoria e
partecipazione. Stare insieme, esplorare, creare
e ridere: ingredienti semplici che arricchiscono
le giornate e rafforzano il senso di comunita. Un
grazie sincero va a chi ha accolto i nostri Ospiti con
calore e disponibilita, contribuendo a rendere ogni
momento vissuto davvero speciale.
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Appuntamenti di LUGLIO 2025

10°
10 cIovEDI

ICE CREAM PARTY E FESTA DEI COMPLEANNI
ORE 15:30 - GIARDINO ESTERNO

USCITA IN FATTORIA

18 VENERDI

Rubrica
Masterchef BB

SALAME DI CIOCCOLATO

Per laricetta Masterchef BB di luglio vi proponiamo
un dolce perfetto da condividere. Da gustare fresco
a ogni eta, mette insieme la croccantezza dei
biscotti, la cremosita del cioccolato e un tocco di
tradizione casalinga: € il salame di cioccolato.

Gli ingredienti: 250 gr. di biscotti secchi, 2 uova,
250 gr. di zucchero, 100 gr. di burro, 75 gr. di cacao
amaro, 40 ml di caffe o latte, zucchero a velo.

La preparazione: chiudere i biscotti in sacchetto e
sbriciolarliconl'aiuto diun mattarello, fino aottenere
dei pezzettini irregolari. In una ciotola unire uova,
zucchero, burro fuso, cacao e caffe, mescolando
fino a ottenere un composto liscio e omogeneo; poi
aggiungere i biscotti sbriciolati, mescolando per
amalgamare tutto. Versare l'impasto nella pellicola
trasparente e modellarlo per dargli la tipica forma
allungata del salame. Chiudere bene le estremita
della pellicola, avvolgere con la stagnola e lasciar
rassodare in frigo per 3 ore. Scartare e avvolgere
con del filo bianco spesso, a mo’ di griglia, per
richiamare I'aspetto del salame, poi servire a fette,
con un tocco di zucchero a velo.

Le curiosita: in alcune regioni d’ltalia questo dolce
“di recupero” & conosciuto anche come “salame
turco”, per il colore scuro che ricorda il cuoio delle
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vecchie scarpe ottomane. Diffuso in moltissimi
paesi, dal Portogallo alla Turchia, pud essere
arricchito con rum, marsala o altri liquori per
donargli un gusto piu intenso.

| consigli degli Ospiti: per dare un tocco “rustico”
allimpasto, aggiungete qualche mandorla o noce a
pezzetti, poi accompagnate il salame di cioccolato
con un bel bicchiere di latte: una coccola perfetta,
dolce, fresca e irresistibile! Buon appetito!
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